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6. Ulusal Bagirsak Mikrobiyotasi ve Probiyotik Kongresi 28 — 31 Ekim 2019 tarihleri arasinda Susesi
Luxury Resort Hotel Antalya’ da diizenlenecektir. Probiyotik Prebiyotik Dernegi'nin geleneksel yillik
bilimsel etkinligi artan bir cosku ile devam etmektedir. Ekip olarak ¢alistigimiz arkadaslarimizin yogun
gayretleri sonucu bu sene de gecmiste oldugu gibi proaktif bir caba icerisinde yiksek akademik icerik
ve daha Once bahsedilmeyen konulara deginmeyi hedefliyoruz. Probiyotik Dernegi olarak 8 yildir
probiyotik ve bagirsak mikrobiyotasinin Tirkiye’de gereken énemi almasi konusunda bircok bilimsel
aktivite gerceklestirmis bulunmaktayiz. Son 7 yil icerisinde “probiyotikler ve mikrobiyota” ile ilgili
cahismalar diinyada da biyuk bir ivme kazanmistir.

“Mikrobiyota ve probiyotikler” bircok disiplini ilgilendiren kavramlardir. Kongremiz alaninda
multidisipliner tek spesifik kongredir. Brans kongrelerinden ziyade bu sekilde disiplinler arasi bilgi
alisverisinin olmasi yeni potansiyel bilgileri ortaya cikaracaktir. Kongremizin zengin ve yiksek
kalitedeki bilimsel igerigi Eczacilar, Diyetisyenler, Doktorlar (Gastroenteroloji, Pediatri, i¢c Hastaliklari,
Aile Hekimligi, Kadin Dogum, Enfeksiyon Hastaliklari, Mikrobiyoloji, G6gls hastaliklari, Genel Cerrahi,
Genetik Hastaliklari, Dermatoloji Uzmanlari), Gida Mihendisleri, Biyolog gibi cesitli branslardan
katilimcilarimiza hitap edecek genislikte hazirlanmaktadir.

Fonksiyonel diyare, enfeksiyoz diyare, fonksiyonel kabizlik, hassas bagirsak sendromu, alerji,
inflamatuvar bagirsak hastaliklari, helikobakter pilori gastriti, obezite, hepatosteatoz, ¢olyak gibi
bircok hastalikta probiyotiklerin faydal etkileri, karsinogenezis, pre/probiyotiklerin mikrobiyota
dolayisiyla immiin sistem ve kronik hastaliklar Gzerindeki etkileri, diyetle alinan gidalarin mikrobiyota
Gzerindeki etkileri, gereksiz antibiyotik kullaniminin mikrobiyotaya etkileri, bunlar disinda bagirsak
mikrobiyotasinin; depresyon, panik atak, kaygi bozukluklari, Otizm, Parkinson hastaligi, Alzheimer
Uzerine etkileri, probiyotik kullaniminin cilt saghgi Gzerine etkileri ve stres kaynakl cilt lezyonlarini
azaltmasi, probiyotik gidalar, siit ve fermente sit Urlinlerinin saghgimiza etkileri vb. konularin hepsi
kongremizde heyecanla tartisilacaktir. Ayrica probiyotik, mikrobiyota, anne siti konulari pediatri
alaninda degerli hocalarimiz tarafindan ele alinacaktir.

Multidisipliner ilgiyi tek bir ¢ati altinda toplamak ve farkindahgi arttirmak icin kongremiz, bilimsel bir
firsat yaratacaktir.

Odanizca uygun gériildiigii takdirde, s6z konusu kongrenin duyurusunun oda internet sayfasinda
ilan edilmesi, link verilmesi, iiyelerinize duyuru yapilmasi ve kongreye katilmalari hususlarinda

Tensiplerinize arz ederim.
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