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Avrupa Bolgesi

MERKEZ HEYETI 23-25 Ekim

Say1 :41.A.00/ Ankara,
Konu : Antidepresan ve Antipsikotiklerin Alti Aydan Uzun Siireli
Kullanimlar1 Hakkinda

BOLGE ECZACI ODASI

YONETIM KURULU BASKANLIGINA

4 Eyliil 2019 tarith ve 30878 sayili Miikerrer Resmi Gazete'de yayimlanan "Sosyal
Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama Tebliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig" ile Tebligin
"4.2.2. Antidepresan ve antipsikotiklerin kullanim ilkeleri" baslikli maddesinin 1. fikrasina "6
aydan uzun siire kullanilmasi gereken durumlarda ise psikiyatri uzman hekimlerince regete
edilmesi veya psikiyatri uzman hekimlerince diizenlenen uzman hekim raporuna dayanilarak tiim
hekimlerce regete edilmesi halinde bedelleri Kurumca karsilanir.” hiikmii eklenmistir.

Diizenlemede; SNRI, SSRE, RIMA, NASSA grubu antidepresanlarin psikiyatri, noroloji
veya geriatri uzman hekimlerinden biri tarafindan recete edilebilecegi veya bu uzman
hekimlerden biri tarafindan diizenlenen uzman hekim raporuna dayanilarak tiim hekimlerce regete
edilebilecegine deginilmekle birlikte; 6 aydan uzun siire kullanilmas1 gereken durumlarda ise
psikiyatri uzman hekimlerince regete edilmesi veya psikiyatri uzman hekimlerince diizenlenen
uzman hekim raporuna dayanilarak tiim hekimlerce recete edilmesi kosulu getirilmistir.

Degisiklik sonucunda anilan maddenin uygulanmas ile ilgili olarak;

Bu grup ilaclar ile tedavide "6 aydan uzun siire"nin ne sekilde degerlendirilmesi gerektigi;
6 aylik tedavi siiresi ile ifade edilenin araliksiz ila¢ kullanimi olup olmadigi, sayet bu degil ise
tedavideki ara verme donemlerinin ve ara verme siirelerinin ne sekilde degerlendirmesi gerektigi
konusunda tereddiitler olustuguna deginilerek, Birligimiz tarafindan Sosyal Giivenlik
Kurumu'ndan konuya aciklik getirilmesi talep edilmistir.

Kurum tarafindan Birligimize iletilen 14.10.2019 tarihli yazida;

Ilaglar aras1 gegisin her grup igin ayri ayr1 degerlendirilecegi, 6 aylik kullanim ile ilgili
olarak ise Kurumun 12.06.2018 tarih ve 5821529 sayili yazis1 kapsaminda islem yapilmasi
gerektigi bildirilmektedir.
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Kurumun 10.05.2018 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan ve 18.05.2018 tarihinde
yirtirliige giren SUT degisikligine iliskin 12.06.2018 tarihli yazisinda 6 aylik kullanim ile ilgili
olarak;

"...Bu kapsamda 18.05.2018 tarihi itibari ile trisiklik, tetrasiklikve SSRI grubu
antidepresanlarin psikiyatri uzman hekimidisindaki hekimlerce ayaktan regete edilebilme siiresi
6 aydwr. 18.05.2018 tarihinden once ila¢ kullanmakta (raporlu/raporsuz) olan hastalarin bu
kullamimlar dikkate alinmaksizin bu tarihten sonra regetelenen ilaglar agisindan 6 aylik siire
degerlendirmeye alinacaktir. Psikiyatri uzman hekimi disindaki branslarca 18.05.2018
tarihinden once diizenlenmis ve bu tarih itibariyle 6 aydan fazla siiresi kalmis raporlar 6 ay siire
ile gecerli olacaktir.

6 aydan daha uzun siireli kullanmimlarda ve/veya tedaviye baslandiktan sonraki herhangi
bir zamanda yapilan grup degisikligi sonucunu doguran ila¢ degisiminde psikiyatri uzman
hekimlerince recgete edilme sarti bulunmaktadir.

Psikiyatri uzman hekimleri disinda bagslanilan tedavide ara verme stireleri bulunmamakta,
ayni grupta yer alan ilaglarin kombine olarak kullanimi gereken durumlarda da recetelemenin
psikiyatri uzman hekimleri tarafindan yapilmasi gerekmektedir." denilmektedir.

Kurumun 14.10.2019 ve 12.06.2018 tarihli yazilar1 ekte yer almakta olup bilgilerinizi ve
tiyelerinizin konu hakkinda bilgilendirilmesini saygilarimla rica ederim.

Ecz.Arman UNEY
Genel Sekreter

EKLER :
1- Sosyal Giivenlik Kurumu’nun 14.10.2019 tarih ve 15462884 sayil1 yazisi
2- Sosyal Giivenlik Kurumu’nun 12.06.2018 tarih ve 5821529 sayil1 yazisi

B.CAN
R.HIMMET
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Evrak Tarih ve Sayisi: 16/10/2019-20331

T.C.
SOSYAL GUVENLIK KURUMU BASKANLIGI
Genel Saglik Sigortast Genel Midirliiga

Sayt  : 89843(79-104.03-E.15462884 14/10/2019
Konu : Antidepresanlar ve Antipsikotiklerin
Kullaniun Ilkeleri Hak.

TURK ECZACILAR! BIRLIGI MERKEZ HEYETINE
Mustata Kemal Mah. 2147. Sok. No:3
Cankaya/ ANKARA

ilgi: a) 12/06/2018 tarih, 5821529 sayih yaziniz
b) 26/09/2019 tarth, 14296573 sayih Kayseri Eczaci Odast yazisi
c) 04/10/2019 tarih, 14866145 sayili yaziniz

ilgi (b) ve (c)'de kayith aym konu hakkindaki yazilar incelenmistir. Bilindigi iizere
Saghk Uygulama Tebligin "4.2.2 - Antdepresanlar ve antipsikotiklerin kullanim ilkeleri®
baslikl maddesinde;

"(1) Trisiklik, tetrasiklik ve SSRI grubu antidepresanlar tiim hekimlerce regete
edilebilir. Bu gruplar arasinda ilag degisimi gereken hallerde ve/veya bu ilaglarin 6 aydan
uzun sire kullamlmast gereken durumlarda psikiyatri uzman hekimlerince veya psikiyatri
uzman hekimlerinee diizenlenen uzman hekim raporuna dayamilarak tiim hekimlerce recete
edilmesi halinde bedellers Kurumca  karsilanir. SNRI, SSRE, RIMA, NASSA grubu
antidepresanlarin psikiyatri, néroloji veya geriatri uzman hekimlerinden biri tarafindan regete
edilmest veya bu uzman hckimlerden biri taratindan diizenlenen uzman hekim raporuna
dayamlarak tiim hekimlerce regete edilmesi halinde, 6 aydan uzun sire kullanilmas: gereken
durumlarda isc psikiyatri uzman hekimlerince regete edilmesi veya psikiyatri uzman
hekimlerince diizenlenen uzman hekim raporuna dayanilarak tiim hekimlerce regete edilmesi
halinde bedelleri Kurumea karstlanir, Bupropivon HCI, vortioksetin ve agomelatin igeren
tirtinlerin yalmzea orta-agir depresif bozukluk tedavisinde, psikiyatri uzman hekimlert
tarafindan  veya psikivatri  uzman hekimlerince  diizenlenen uzman  hekim  raporuna
dayanilarak tiim hekimlerce recete edilmesi halinde bedelleri Kurumca karsilanir.” hitkmii
bulunmakta olup ilaglar arast gegisin her bir grup igin ayrr ayn degerlendirilecegi, 6 ay
kullanim ile ilgili olarak ise ilgi (a)'da kayith yazumz kapsaminda islem yapilmasi gerekliligi
hususunda,

Bilginizi ve geregint rica ederim.

Dr. Mustafa OZDERYOL
Kurum Baskant a.
Genel Midar
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SOSYAL GUVENLIK KURUMU BASKANLIGI
Genel Saghk Sigortasi Genel Mudirlagh

Pl e
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TURK ECZACILAR BIRLIGI MERKEZ HEYETINE
Willy Brandt Sk. No:9 06690
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i1gi: 24/05/2018 tarih, 4808700 saylll yazimz.

figide kayitlt yaziniz incelenmistir. Bilindigi tizere 10/05/2018 tarih ve 30417 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanarak 18/05/2018 tarihinden itibaren gegerli olan Saglik Uygulama Tebliginin
427 - Antidepresanlar ve antipsikotiklerin kullanim ilkeleri” baglikli maddesinde diizenleme
yapilmistir.

Bu kapsamda 18/05/2018 tarihi itibari ile trisiklik, tetrasiklik ve SSRI grubu
antidepresanlarin psikiyatri uzman hekimi digindaki hekimlerce ayaktan regete edilebilme stiresi 6
aydir. 18/05/2018 tarihinden Once ilac kullanmakta {raporlu/raporsuz) olan hastalarin bu
kullammlart dikkate alinmaksizin bu tarihten sonra regetelenen ilaglar agisindan 6 aylik stire
degerlendirilmeye alinacakiir. Psikiyatri uzman hekimi digmdaki branglarca 18/05/2018 tarthinden
snce diizenlenmis ve bu tarih itiban ile 6 aydan daha fazla siiresi kalmis olan raporlar 6 ay siire ile
gegerli olacaktir.

6 aydan daha uzun siireli kullanimlarda ve/veya tedaviye baslandiktan sonraki herhangi bir
zamanda yaptlan grup degisikligi sonucunu doguran ilag deZisiminde psikiyatri uzman
hekimlerince regete edilme sartt bulunmaktadir.

Psikiyatri uzman hekimleri disinda baslanilan tedavide ara verme stireleri bulunmamakta,
ayni grupta yer alan ilaglarin kombine olarak kullanumi gereken durumlarda da recetelemenin
psikiyatri uzman hekimleri tarafindan yapiimas: gerekmektedir.

Bilginizi ve geregini rica ederim.

Dr. Mustafa OZDERYOL
Kurum Bagkani a.
Gene! Midiir V.
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